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Циклограмма занятий на 2023-2024 учебный год 

Группа  

 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

2 группа раннего 

возраста № 6  

Окружающий 

мир/природа 

9.00-9.09, 9.15-9.24 

Музыкальная 

деятельность  

16.00-16.09, 16.15-16.24 

Развитие речи 

9.00-9.09, 9.15-9.24 

Физическая культура 

16.00-16.09, 16.15-

16.24 

Лепка 

9.00-9.09, 9.15-9.24 

Игры с психологом 

9.30-9.39 

Физическая культура 

16.00-16.09, 16.15-

16.24 

Физическая культура 

9.00-9.09, 9.15-9.24 

Развитие речи 

16.00-16.09, 16.15-

16.24 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.09, 9.15-9.24 

Рисование 

16.00-16.09, 16.15-

16.24 

 

Младшая № 4 Музыкальная 

деятельность  

8.55-9.10 

Окружающий 

мир/природа 

9.20-9.35 

Физическая культура 

15.45-16.00 

Математические 

представления 

9.00-9.15 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.25-9.40 

 

 

Музыкальная 

деятельность  

8.55-9.10 

Рисование 

9.20-9.35 

 

 

 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Физическая культура 

15.45-16.00 

 

 

Физическая культура 

8.55-9.10 

Развитие речи 

9.20-9.35 

 

 

Младшая № 7 Окружающий 

мир/природа 

8.55-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

9.15-9.30 

Физическая культура 

16.05-16.20 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.00-9.15 

Математические 

представления 

9.25-9.40 

 

Рисование 

8.55-9.10 

Музыкальная 

деятельность  

9.15-9.30 

Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

Физическая культура 

16.05-16.20 

 

Развитие речи 

8.55-9.10 

Физическая культура 

9.15-9.30 

 

Средняя № 2 Окружающий 

мир/природа 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность  

9.35-9.55 

Физическая культура 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.20-11.40 

Математические 

представления 

9.00-9.20 

Музыкальная 

деятельность  

9.35-9.55 

 

Рисование 

9.00-9.20 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.20 

Физическая культура 

9.35-9.55 

 



16.25-16.45  

Старшая № 5 Окружающий 

мир/природа 

8.50-9.15 

Рисование  

9.25-9.50 

Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.25 

Лепка/аппликация 

8.50-9.15 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.45-10.10 

Физическая культура 

15.45-16.10 

Математические 

представления 

8.50-9.15 

Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.25 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.30-11.55 

Развитие речи 

8.50-9.15 

Рисование 

9.30-9.55 

Конструирование* 

16.00-16.25 

Развитие речи 

8.50-9.15 

Физическая культура 

10.05-10.30 

 

Старшая № 8 Окружающий 

мир/природа 

9.00-9.25 

Рисование  

9.30-9.55 

Физическая культура 

(перед обедом) 

11.35-12.00 

Музыкальная 

деятельность  

8.55-9.20 

Лепка/аппликация 

9.30-9.55 

Физическая культура 

16.15-16.40 

 

Математические 

представления 

9.00-9.25 

Рисование 

9.30-9.55 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.00-11.25 

Музыкальная 

деятельность  

8.55-9.20 

Развитие речи 

9.30-9.55 

Конструирование* 

16.00-16.25 

 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.35-10.00 

 

Подготовительн

ая к школе 

группа № 1 

Окружающий 

мир/природа 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Соц-коммун занятие с 

психологом 

15.45-16.15 

Математические 

представления 

8.50-9.20 

Музыкальная 

деятельность  

9.25-9.55 

Физическая культура 

16.45-17.15 

Рисование 

9.00-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Физическая культура 

15.45-16.15 

 

Математические 

представления 

8.50-9.20 

Музыкальная 

деятельность  

9.25-9.55 

Конструирование* 

16.00-16.30 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.00-11.30 

 

Подготовительн

ая к школе 

группа № 3 

 

Окружающий 

мир/природа 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Конструирование* 

16.10-16.40 

 

Математические 

представления 

8.50-9.20 

Развитие речи 

9.25-9.55 

Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.30 

Развитие речи 

9.00-9.30 

Рисование 

9.40-10.10 

Физическая культура 

16.25-16.55 

 

Математические 

представления 

9.00-9.30 

Музыкальная 

деятельность  

10.00-10.30 

Физическая культура 

16.25-16.55 

Соц-коммун занятие 

с психологом 

9.00-9.30 

Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

Физическая культура 

(на прогулке) 

11.30-12.00 
 

Конструирование* - проводиться  в  совместной деятельности детей и взрослых 
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